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L.a Vida como Escuela

La Vida como Escuela

Santiago escribe algo que a primera vista parece extrano: "Hermanos mios, tened por sumo gozo
cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga

la paciencia su obra completa, para que sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.”

¢Gozo en las pruebas? ;Alegria en las dificultades? Esto parece contradecir todo lo que
sentimos naturalmente. Evitamos el dolor, resistimos las dificultades, huimos del sufrimiento
cuando es posible. Sin embargo Santiago—y muchos otros maestros de sabiduria a lo largo de la
historia—insisten en que las dificultades sirven un propdsito. No son castigo arbitrario ni

infortunio aleatorio. Son el curriculo del alma.

Considera la posibilidad de que elegiste esta vida. No de la manera en que podrias elegir un
restaurante o un destino de vacaciones, sino a un nivel mds profundo—antes de nacer, cuando
aun tenifas plena consciencia de quién verdaderamente eres y qué viniste a aprender aqui. Desde
esa perspectiva mds elevada, podias ver los patrones del viaje de tu alma a través de muchas
experiencias. Podfas percibir qué lecciones quedaban sin aprender, qué crecimiento aun

esperaba, qué capacidades necesitaban fortalecerse.

Y asi elegiste. Elegiste a tus padres, conociendo sus limitaciones y sus dones. Elegiste tu
cultura, tu época, tus circunstancias. Elegiste ciertos desafios que presentarian exactamente las
oportunidades que necesitabas. No porque quisieras sufrir, sino porque entendias que ciertos

tipos de crecimiento solo suceden a través de ciertos tipos de experiencia.

A esto lo llamamos catalizador—la materia prima de la evolucion espiritual. Cada
experiencia que provoca una respuesta, cada situacidn que te desafia, cada relacion que te refleja
algo de vuelta—todo esto es catalizador. Es neutral en s{ mismo, ni bueno ni malo. Lo que

importa es como lo usas.

Pablo entendid esto cuando escribid: "Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien." No dice que todas las cosas son buenas—claramente no lo son. Dice que todas las

cosas pueden usarse para bien. Dolor, pérdida, enfermedad, traicién—nada queda fuera de la



posibilidad de transformacién. Cada dificultad puede convertirse en una puerta hacia

comprensiéon mds profunda, mayor compasién, amor mds auténtico.

Piensa en José, vendido como esclavo por sus propios hermanos, falsamente acusado,
olvidado en prisién. Afos después, cuando finalmente se reunié con quienes lo habian
traicionado, dijo: "Vosotros pensasteis mal contra mi, mas Dios lo encaming a bien." Lo que parecia
tragedia era preparacién. Lo que parecia abandono era posicionamiento. El patrén se estaba

tejiendo incluso cuando José no podia verlo.

Esta perspectiva transforma como vivimos cada dia. Las dificultades dejan de ser obstdculos
sin sentido y se convierten en oportunidades de crecimiento. La persona dificil en tu trabajo
puede ser el instrumento a través del cual aprendes paciencia. La enfermedad que enfrentas
puede ser el crisol donde algo en ti se purifica. La pérdida que sufriste puede ser lo que

finalmente abre tu corazdén a depender de algo mds grande que td mismo.

El mismo Jesus crecié a través del sufrimiento. La carta a los Hebreos dice: "Y aunque era
Hijo, por lo que padecio aprendio la obediencia.” Si incluso Jesus—que vino desde un nivel de
consciencia tan elevado—crecié a través de la dificultad, ¢por qué esperariamos un camino

diferente para nosotros?

El mecanismo principal para aprender en esta vida es la relacion. Otras personas sirven como
espejos, reflejandonos aspectos de nosotros mismos que de otra manera permanecerian ocultos.
Lo que te perturba en otro a menudo indica material no resuelto dentro de ti mismo. Lo que te
atrae puede apuntar hacia cualidades que estds desarrollando o deseas desarrollar. Tus

relaciones no son meramente conexiones sociales—son instrumentos de tu evolucidn.

Por esto Jesus puso tanto énfasis en codmo nos tratamos unos a otros. "Amad a vuestros
enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os aborrecen.” Esto no es solo
ensefanza ética. Es instruccion practica para el crecimiento espiritual. La persona que mas te
activa te estd ofreciendo tu mayor oportunidad. La relacién que causa mds friccidn estd puliendo

tu alma m4ds intensivamente.

Maids alla de las relaciones, el catalizador viene del mundo que nos rodea y de dentro de
nosotros mismos. El mundo fisico ofrece sus ensefanzas: la tormenta que destruye, la sequia que

reseca, la belleza inesperada que te corta el aliento. Tu mundo interior—tus pensamientos,



suefios, miedos y anhelos—genera su propio catalizador, patrones que se repiten hasta que

finalmente son entendidos y liberados.

Entre las formas mds comunes de catalizador estd el dolor. Dolor fisico—enfermedad, lesién,
los cambios lentos del envejecimiento. Dolor emocional—duelo, rechazo, fracaso, soledad. Dolor
espiritual—la noche oscura cuando el significado colapsa y la fe vacila. Todo dolor crea

potencial para aprender.

Las lecciones varian, pero casi siempre incluyen paciencia, tolerancia, y lo que podria
llamarse el toque ligero—la capacidad de sostener la dificultad sin ser aplastado por ella, de
tomar la vida en serio sin tomarla sombriamente. Quienes desarrollan esta cualidad atraviesan

los desafios con mds gracia. Se doblan sin romperse. Usan el dolor sin ser usados por él.

Cuando el catalizador no se procesa—cuando el dolor lleva no a la paciencia sino a la
amargura, no al entendimiento sino al resentimiento—el catalizador no ha cumplido su
propdsito. En tales casos, situaciones similares surgirdn de nuevo. La leccién no aprendida se
presenta repetidamente, quizds en forma diferente pero con la misma ensefanza esencial. La
persona que se niega a aprender paciencia encontrard situacidn tras situacién disefiada para

ofrecer ese aprendizaje, hasta que la leccion sea absorbida o esta vida termine.

Esto no es castigo. Es la operacion natural de un universo diseniado para el crecimiento. El

curriculo continua hasta que se domina.

Hay un tipo particular de catalizador que merece atencién especial: el catalizador que nos
negamos a procesar mental y emocionalmente. Cuando suprimimos sentimientos en lugar de
enfrentarlos, cuando negamos experiencias dificiles en lugar de integrarlas, el catalizador no
simplemente desaparece. Se mueve al cuerpo. El entumecimiento del duelo no expresado, la
tension de la ira no reconocida, el peso del miedo no procesado—estos se manifiestan

fisicamente. Lo que la mente no aborda, el cuerpo debe cargar.

Este entendimiento tiene implicaciones profundas para la sanacién. Muchas dolencias fisicas
tienen sus raices en catalizador emocional y espiritual no procesado. El camino hacia la sanacion
a menudo atraviesa el territorio que hemos estado evitando—el duelo que no quisimos sentir, la
ira que no quisimos reconocer, el miedo que no quisimos enfrentar. La sanacién verdadera

aborda no solo el cuerpo sino el ser completo.



Pedro lo dice claramente: "Amados, no os sorprenddis del fuego de prueba que os ha sobrevenido,
como si alguna cosa extrana os aconteciese.”" Las pruebas no son extrafias al camino espiritual—son
parte del camino. Son la escuela donde el alma aprende lo que no podria aprender de ninguna

otra manera.

Esto no significa que debamos buscar el sufrimiento o permanecer pasivos ante la injusticia.
Jesus sandé a los enfermos, alimenté a los hambrientos, confronté la hipocresia. Estamos
llamados a aliviar el sufrimiento donde podamos. Pero cuando la dificultad llega—porque en
este mundo llegard—no necesitamos desesperar. Hay propdsito incluso en el dolor. Hay

crecimiento posible incluso en la pérdida.

La pregunta no es si vendrdan dificultades. La pregunta es qué haremos con ellas. ¢Las
desperdiciaremos en amargura ueja? ;O permitiremos que nos transformen—que
¢
profundicen nuestra compasion, fortalezcan nuestra fe, abran nuestros corazones? Cada dia trae

su material de aprendizaje. Cada circunstancia ofrece la oportunidad de crecer en amor.

Tu vida, exactamente como es hoy, con todas sus imperfecciones y desafios, es el aula
preparada para ti. Mucho de ella lo elegiste tu mismo, antes de olvidar. Las relaciones dificiles,
los patrones recurrentes, los desafios que parecen imposibles—este es tu curriculo. La pregunta

no es si puedes escapar de ellos sino si puedes usarlos.

Y no estds solo en esta aula. Hay ayuda disponible—tanto desde dentro como desde mas alla.
El Maestro camina a tu lado, incluso cuando no puedes verlo. Las lecciones, aunque duras, estdn
disefiadas para tu crecimiento. Y un dia, cuando el curso esté completo, mirards atrds y

entenderds lo que ahora parece sin sentido. Verds el patrén. Sabrds por qué tenia que ser asi.

Hasta entonces, aprendemos. Dia a dia, experiencia a experiencia, desafio a desafio. Esta es la

escuela del alma. Las clases siempre estdn en sesion.



